JQué es lo que crees que
te hard feliz hacer o
dedicarte el resto de tu
Vida?
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Inmensamente agradecido con Dios por permitirme compartir este e-book, con mis
angeles guias por iluminarme y a ustedes por sacar un poco de su tiempo y leerlo, a todos
muchas gracias.

Este e-book es un pequeiio aporte para ayudarte a visualizar tu futuro, es una pequena
guia con algunos conceptos para que realmente disfrutes tus suefios, tu meta planeada y
el camino para llegar a ella. ES una guia para que no te pase lo que dice Peter Drucker: "No
hay nada mds inutil que hacer eficientemente algo que no deberia haber hecho en
absoluto”.
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INTRODUCCION

;o sabes qué estudiar, ni a queé te quieres dedicar el resto de tu vida?

5010 te digo, dedicate a ser feliz, a disfrutar lo que haces, la idea es que seas feliz y estar
agradecido con lo que hagas, en tu trabajo, en tu vida personal y profesional, que se te
note el amor y la pasion en lo que hagas y como lo hagas, es la mejor demostracion que
estas ahi, no porque te toca hacerlo sino porque elegiste hacerlo.

No es una decision facil, pero serd definitiva para el resto de tu vida, no solamente para
ti, también lo serd para las personas cercanas, las de tu entorno, tu familia, tus amigos,
tus colegas, compaieros de trabajo, clientes, pacientes, en fin, todos aquellos que en
algin momento de la vida compartan contigo, porque la felicidad, la pasiin y el
entusiasmo son contagiosos.

Porqué digo esto? La respuesta es sencilla, si ellos notan en ti [a pasion y el amor por lo
que haces y como lo haces, se contagiardn y lo recibiran con ese mismo entusiasmo con
que lo brindas.

Pero para hacerlo, debes vencer barreras, sin importar cuales sean, e creencias, e
prejuicios, mitos, sesgos, incluso como dijo Les Brown, motivador y politico
estadounidense, “Muchos de nosotros no vivimos nuestros Suefios, porque vivimos
nuestros miedos”, que no nos de miedo hacer lo que realmente queremos, el miedo puede
ser el principal obstdculo para lograrlo.

Entonces, ¢Qué es lo que crees que te hara feliz hacer o a dedicarte el resto de
tu vida?
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|. NO RENUNGIES A LO QUE REALMENTE QUIERES

Una e las muchas causas o razones por las cuales no hacemos |o que realmente queremos
es el tiempo que nos iremos a tomar para hacerlo realidad, traigo a colacién uno de los
pensamientos de Earl Nightingale (1921 - 1389), autor y locutor estadounidense, quien dijo
“Nunca renuncies a un suefio simplemente por el tiempo que te tomard lograrlo. £l tiempo
pasard de todos modos”, nada més cercano a [a realidad; es que lo que yo quiero estudiar
dura muchos afos, es que [uego de terminar es necesario hacer una especializacion y
|luego una maestria, es que, es que, siempre vas a encontrar estos paradigmas, pero solo
lo superards si realmente quieres lograrlo, las trabas o excusas estdn solo en tu mente y
en tu manera de pensar, quiebra ese pensamiento y hazlo, sin importar el tiempo que te
pueda tomar el llegar a donde quieres llegar, lo importante es dar siempre el primer paso
con seguridad, sin temores, con convencimiento de que es lo que quieres hacer, tal vez
falles en el camino, te desanimes, te caigas, pero Si estds convencido de hacerlo, lo
logrards, fallar estd permitido, darte por vencido, "NO".

Claro estd que cambiar de opinion, también es vélido, nunca serd tarde para hacerlo,
siempre y cuando lo hagas por conviccion y no porque te rindas, més vale hacerlo a
tiempo, ;Cudntas personas han iniciado una carreray al terminarla se han dado cuenta que
realmente eso no era lo que querian?, no se ven felices ejerciéndola, y se dedican a ella,
pero sin pasion y sin motivacion, o también puede suceder que inicien otra carrera, por
eso es importante que cuando escojas la que reaimente deseas estudiar, lo hagas
plenamente convencido de que vas a ser feliz ejerciéndola.

“En ocasiones, en la vida se tienen que dejar pasar algunas oportunidades y dar algunos
Dasos hacia atrds, antes de que se pueda empezar a avanzar hacia una nueva direccion”.
Jeff Keller
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Uno de los personajes a quien siempre he admirado ha sido Steve Jobs, (1955 - 201),
fundador de Apple, quien siempre en sus presentaciones y lanzamientos, no solo hablaba
de sus productos nuevos, también compartia mensajes de motivacion, y una de sus
frases, la cual siempre recuerdo y expongo en mis conferencias es: “Ten el coraje de
seguir tu corazon y tu intuicion. De alguna manera ellos saben en qué te quieres
convertir”, nada més diciente que esto en lo referente al tema que nos trae hoy aqui,
Sigue esas sefales, que sin ninguna duda te llevardn al éxito, pero al éxito que siempre has
sofiado, que amas, que te apasiona, sin importar si fallaste en el camino, pero lo lograste
porque perseveraste y no te rendiste, aprendiste de tus fracasos, de tus tropiezos, de tus
temores, lo intentaste una y otra vez.

Y mientras llegas a tu meta, disfruta el camino.

"No te avergiiences de tus fracasos, aprende de ellos y empieza de nuevo'.
Richard Branson

El tiempo y 1a vida no se
detienen, ni se
devuelven....

..pero te dan [a
oportunidad de cambiar el
camino.

Rodrigo Arana Ayalde
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2. CREEEN TI

Cree en ti mismo, conoce muy hien tus fortalezas, asi como tus debilidades, nada es
imposible si te lo propones y si lo crees. El creer en ti es una ventaja inmensa sobre tus
temores y mas adn, es un filtro importante para los comentarios que otras personas
puedan hacer sobre o que te propones, ya que te encontrards en el camino personas que
no creen en ti o en lo que quieres llegar a ser, con burlas y/o comentarios negativos, mas
hien has que esto te sirva de gasolina y de impulso para seguir adelante. Como dice el
adagio popular, “a palabras necias, oidos sordos”.

“Existen dos tipos de personas que te dirdn que no puedes hacer una diferencia en este
mundo: las que tienen miedo de intentarlo y las que tienen miedo de que tengas éxito”
Ray Goforth

;00mo lo haces? Fécil, lidérate tu mismo, sé tu lider interno, cree en ti, en tus
capacidades, visualiza tu horizonte, aterriza tus suefios, asi lo verds cada vez mas claro,
concreta tus metas y pasa de la intencion a [a accion, ya que toda accion genera una
reaccion, dile a tu yo, “si o creo (de creer), lo creo (de crear)”, ya lo dijo Socrates hace
muchos afios, “El secreto del cambio es enfocar toda tu energia, no en la lucha contra lo
Viejo, sino en la construccion de lo nuevo™, y eso es lo que te sugiero que hagas, ya que
estds labrando tu futuro, construyendo tu tranquilidad, tu bienestar, estudiando,
aprendiendo y conociendo nuevas maneras de transmitir y compartir conocimientos,
Vivencias y experiencias.

Todas [as maiianas al despertar repite esta frase: “Hoy decido ser feliz, soy feliz haciendo
lo que hago, yo me lidero, yo soy mi Lider”. Abraham Lincoln dijo alguna vez que "casi
todas las personas son tan felices como se deciden a serlo”.

-~
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Si tu te lideras y estas consciente de lo que eres capaz y de lo que puedes ser, si tus
pensamientos estan orientados a lograr tus metas, la posibilidad de éxito es muy alta,
Blaise Pascal, (1623 - 1662), dijo lo siguiente: “Nuestros logros de hoy son apenas el total
de nuestros pensamientos de ayer. Estamos hoy donde nuestros pensamientos de ayer
nos trajeron y estaremos maana donde los pensamientos de hoy nos lleven™.

En el camino al éxito, aprende a escuchar a los demds, sobre todo a los que ya han
recorrido el camino que ti empiezas a recorrer y mientras lo recorres, disfrutalo, no
esperes llegar al final para ser feliz, también debes aprender a escucharte a ti mismo, sé
congruente con tus creencias, principios y pensamientos, estos deben ir todos alineados
y sintonizados con lo que realmente quieres lograr y como hacerlo.

Lo dijo Henry Ford, (1865 - 1947): *Va sea que creas que triunfards o fracasards, estds en lo
cierto”.

Suefia sin despegar los pies de la tierra, se visionario, disfruta lo que sea que hagas, sé
feliz, el éxito vendrd por anadidura.

Haz lo que sahes hacer +
Hacerlo bien +
Pasion +
Capacitacion =

EXITO

NEVER STOp LIgA RPN
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3. UNA VIDA CON PROPOSITO

Tomando prestado el nombre del libro “Una Vida con Propasito™, (2002), de Rick Warren,
Pastor Bautista y escritor norteamericano, te pregunto, has pensado en ;Cudl es tu
propasito en esta vida?, no es solamente queé quieres para ti, también debes pensar que lo
que vayas a estudiar o hacer, como va a ayudar a los demds, qué heneficios puedes
aportar, como meédico, ingeniero, arquitecto, piloto, musico, en fin, haz algo que ayude
otros, hay mucha gente que tiene necesidades, tal vez ti puedas ser parte de su vida
ayudandoles, en cualquier carrera que escojas puedes aportar, no estoy hablando de [a
parte econémica, hablo de servicio, conocimiento, amor, solidaridad, entre otros.

Muchas personas pasan su vida, gjerciendo con mucho éxito, pero sucede que no han
encontrado su propdsito de vida, éste va mds alld que el dinero, la felicidad, la familia,
incluso las metas alcanzadas y hasta la tranquilidad, va mds alld de las creencias
religiosas, un propasito puede ser ayudar al projimo, por ejemplo. Puedes ayudarlo, claro
estd, pero que esa ayuda te nazca desde el corazan, sin esperar retribucion alguna.

Hagas o que hagas, hazlo con pasion y dedicacion, con compromiso, se coherente con [0
que realmente quieres, hazle caso a tu mente y a tus instintos, sin importar lo que digan
las otras personas, tienes el poder de transformar vidas, si te o propones, pero primero
transforma la tuya, persigue y alcanza tus suefos, los cuales se convertirdn en metas, no
desfallezcas.

Enfacate en lo que realmente quieres, no es lo mismo actividad que productividad, ya que
puedes pasar toda tu vida ocupado, pero sin propasito, haz algo que te entusiasme y
motive, que sea estimulante, no solamente para ti, que lo sea también para los demds.

Parte del propdsito de vida, es amar lo que haces, disfrutarlo, contagiar ese disfrute a los
demds, no solamente a tu circulo cercano, a tu entorno, hazlo con todo aquel que tenga
que ver contigo, sin infulas, sin mentiras, sin falsedades, con humildad, no vayas a ser
engreido, ni creerte mas que los demds.
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4. LA ACTITUD SI IMPORTA

En el capitulo anterior hablamos del propasito de vida, pero para que este propasito sea
realizable, es indispensable tener la actitud correcta, la cual es muy importante para cada
paso que des en la vida, puesto que la actitud tiene que ver mucho con tus pensamientos,
y estos pueden determinar tu calidad de vida y 1a de los demds.

La actitud es un estado, es una forma de ver a vida, de sacar provecho a cada momento o
circunstancia, por supuesto, estamos hablando de a actitud positiva, a que siempre ve
soluciones y no problemas, la que se fija en lo bueno y en lo que se puede mejorar, [a que
ve [0 bueno en los otros.

Todo esto no significa que a pesar que mantengas una actitud positiva, no te va a ocurrir
algo malo, o evitar que las personas en algun momento hablen mal de ti, desde familia,
amigos, companeros y hasta profesores, también tendrés decepciones y rechazos, el
asunto es saberlo afrontar y salir de eso cuanto antes, no puedes dejarte vencer por estos
molestos “inconvenientes”, debes seguir buscando tu hienestar, tus suefos, tu felicidad,
tu propasito de vida.

Podrds atravesar tiempos dificiles, asi y todo, es necesario que tu escojas la actitud con
la cual asumirds esos momentos, tal vez no sea f4cil, pero la decision es tuya, nadie mas
podrd hacerlo por ti.

51 tienes actitud de ganador, serds un ganador, asi como la actitud es un estado mental,
el exito también lo es, si crees que lo puedes lograr, lo hards, pero debes ponerte en
accion, con solo desearlo no es suficiente, con humildad, sin egos, debes convencerte tu
MISMO que eres un ganador, que eres una persona exitosa, solo visualizate, ponte metas a
corto, mediano y largo plazo, ctimplelas.

| ﬂ'z?)
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La actitud es una eleccion, tu eliges tenerla positiva o negativa, pero cual de las dos te
llevard a lograr lo que realmente deseas?

La suma de tu talento, tu actitud, tu pasion, tu amor por lo que haces y el hacerlo hien, da
como resultado ser y estar feliz. Ser feliz, es una actitud, es una decision muy personal,
pero con grandes retribuciones.

Manifestar y transmitir una buena actitud, mostrar interés sincero y genuino, hacia las
otras personas, trae buenos resultados, no solamente para ti, también lo hard para las
personas e tu entorno, lo mismo que una sonrisa sincera, ésta transmite mucho.

“Nada puede impedir al hombre que tiene la actitud mental correcta, alcanzar sus metas.
Nada puede ayudar a un hombre que posee la actitud incorrecta™
Thomas Jefferson (1743 - 1826)

Rodrigo Arana Ayalde
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6. NOS CONVERTIMOS EN LO QUE PENSANOS

la frase del titulo de este capitulo la dice Earl Nightingale, hasado en que nuestros
pensamientos determinan nuestras acciones, y es una verdad a ojo cerrado, [a ley de Ia
atraccion es algo que no podemos negar, al respecto hay muchas frases, pensamientos,
libros y peliculas que hablan de esto, como ejemplo menciono algunas frases:

“Lo que la mente pueda concebir y creer, es lo que la mente puede alcanzar™. Napoledn Hill

“A menudo nos convertimos en lo que creemos Ser. Si creo que no puedo hacer algo, me
hace incapaz de hacerlo. Cuando creo que puedo, adquiero [a capacidad de hacerlo, aunque
no lo tuviera al principio™. Gandhi

“Lo que somos hoy proviene de nuestros pensamientos de ayer, y nuestros pensamientos
actuales construyen nuestra vida de manana: Nuestra vida es la creacion de nuestra
mente”. Buda

“la Ley de la Atraccion afirma que todo aquello en lo que centras tu pensamiento, tu
didlogo y tu lectura de forma intensa, es lo que mds vas a atraer a tu vida™. Jack Canfield

Puedo seguir incluyendo muchas mas frases, pero se haria interminable este capitulo, y
este no es el fin, el mensaje es muy sencillo, con solo creerlo, |o atraes, Si tu crees que
Vas a ser un excelente profesional, en la carrera que hayas escogido a conciencia, y Crees
que ejerciéndola vas a ser feliz y exitoso, ten la seguridad que lo vas a ser, todo esto
puede suceder, y si es asi, entonces disfruta el camino que te lleva a ese fin, no
solamente dehes ser feliz ejerciéndola, se feliz, gozate y disfruta el camino que debes
recorrer para lograr tu objetivo.

& s »
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Si [a meta a la cual deseas llegar, [a ves posible, la crees, piensas constantemente en ella,
luchas por ella, la visualizas, te ves feliz y apasionado por ella, entonces los pasos que
estds dando para lograrlo son los correctos. Entonces que falta? Sencillo, ponte en
accion, qué esperas? Desearlo es una cosa, ponerte en accion para lograrlo es otra, y
este, es el paso mds importante, ya que puedes hacer todo lo que mencioné
anteriormente, pero si no das el primer paso, no lo logrards, como dijo Lao Tzé, fildsofo
chino, “Una aventura de un millon de millas, debe empezar con un simple paso”.

Hay un método muy utilizado que te puede ayudar para lograr tus metas, este se llama
Método SMART, el cual te da pautas para alcanzar esas metas planteadas, es sencillo:

Especificos: 5¢ concreto y claro en tus objetivos.

Medible: Debes medir el progreso, hazle seguimiento constante.

Rlcanzable: Ya lo hemos hablado anteriormente, la meta debe ser realizable, no
imposible, realista y que td tengas la posibilidad de alcanzarla.

Relevante: ;(ué importancia tiene para ti y para los demas? ;Cudl es la relevancia de
este objetivo 0 meta en tu vida?

Temporal: Debes ponerte tiempos, plantearte un cronograma de acciones y cumplirlo,
estos tiempos deben ser Ggicos y cumplibles, acuérdate de aquello que dice “No dejes
para manana lo que puedes hacer hoy”.

Mira hacia adelante

Vlisualiza tus suefios

~ Concreta tus metas
~ Ponte en accion

) el horizonte

Rodrigo Arana Ayalde
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La vida es un viaje, disfruta el paisaje, a felicidad y el éxito no solamente
estdn en la meta, tamhién estdn en el camino que recorras, gozatelo.
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6. ATREVETE A PENSAR EN GRANDE

Siguiendo con |a linea del capitulo anterior, nos convertimos en lo que pensamos, el cual
propicio para lo que estamos hablando en este e-hook, es indispensable que para lograr lo
(ue deseamos ser, debemos visualizarlo, pensar y sofiar con eso que realmente queremos
llegar a ser, atrevdmonos a sofiar y pensar en grande, imaginate tu vida como si ya lo
hubieras logrado, como seria, cémo y en ddnde vivirias, que automavil tendrias, casado?
Hijos? En fin, sofiar también vale, pero cuando lo hagas, suefa en grande.

David Joseph Schwartz (1927-1987), escritor y coach motivacional nacido en Estados
Unidos en su libro “La magia de pensar en grande™ (1359), el cual recomiendo leerlo, nos
llustra en cada una de sus paginas ese concepto mdgico, como por ejemplo:
“Absolutamente nada en esta vida te da mds satisfaccion que saber que estds en el
camino hacia el éxito y el logro. Y nada representa un desafio mayor que sacar el maximo
provecho de ti mismo”, entonces si estds en el camino al éxito, esto puede indicar dos
c0sas, que ti escogiste el camino y que realmente quieres llegar a donde conduzca ese
camino o lo tomaste por casualidad, de todas maneras, cualquiera de las dos te llevard, la
pregunta que te puedo hacer es la siguiente, ;Cudl de las dos razones disfrutards mas? La
respuesta te a dejo a ti.

51 tu deseo es tener un futuro comodo, Sin riesgos, sin esfuerzo, pero llevando una vida
monatona, te equivocaste de camino, si piensas en metas pequefias, obtendrds eso,
cudntas personas conoces que se conforman con lo poco que tienen pero son felices con
eso? Son felices porque lo disfrutan, desearon ser eso, pero cuantas personas conoces
que se conforman con lo poco o mucho que tienen y no son felices? ¢Serd porque
realmente no lo desearon? Piensa en grande y obtendrés resultados grandes.

& s »
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Debes ser autocritico, reconoce tus fallas y debilidades como también tus fortalezas, las
fallas son para corregirlas, las fortalezas te generardn oportunidades. Ten confianza en lo
que haces, en lo que sabes, en lo que aprendes y en lo que puedes ensefiar, ten confianza
en ti mismo, no creas que el camino va ser facil, pero no lo sabrds si no lo intentas. Es
decir, ponte en accion, ve superando obstdculos, derrumba paradigmas, pon en practica
tus ideas, tus conocimientos, aprovecha tu experiencia y 1a de los demds, vence tus
miedos. Es més importante lo que tu puedas ofrecer al mundo que lo que este te pueda
ofrecer.

Para cerrar este capitulo, traigo a colacion otra frase de David J. Schwartz, de su libro La
Magia de Pensar en Grande, el cual lo resume todo: “El tamafio de nuestros logros lo
determina la magnitud de nuestro pensamiento”.

No te conformes con lo que eres, piensa en 1o que puedes llegar a ser, atrévete a pensar
en grande.

El primer paso no 1t Y
donde quieres ir, pero te saca . =~
de donde estas.
Andnimo
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7. VENGE TUS MIEDOS

Que no te de miedo dar el primer paso, que no te de miedo fracasar, que no te de miedo
empezar e nuevo, vence tus miedos.

Para hacerlo debes salirte de tu zona de confort, en muchas ocasiones pasa que estds
comodo con o que haces o en el lugar en que te encuentras, mas no es lo que te gusta
hacer, pero asi y todo te sientes cémodo, es como la ley del menor esfuerzo, esto es o
quieres?, no lo creo, pellizcate, no una vez, hazlo las veces que sea necesario, despierta y
ve por lo tuyo, tal como he llamado a este e-book, "Haz lo tuyo y Hazlo tuyo®, pero para
hacerlo debes salirte de la caja, salirte de la zona de confort, debes vencer tus miedos,
ponte en accion, acuérdate que toda accién genera una reaccion, y exactamente eso es lo
(ue va a pasar en tu vida, tus decisiones de hoy serdn tus acciones de manana, y tus
acciones de manana seran tus exitos, y lo mejor, tus éxitos serdn tu legado.

sentir miedo es natural, es normal, no es cobardia, lo importante es superarlos, pero para
vencerlos debes conocerlos y asi si podrds seguir adelante.

Uno de los miedos o temores més comunes, es el temor al fracaso, cudntas personas que
ti conoces o que hayas oido hablar de ellos, ghan fracasado?, imagino que muchas, y qué
ha pasado con ellas, jse han quedado en el fondo del abismo o han salido?, ejemplos
puede haber muchos, pero en este momento estamos hablando de ti, de tus sueos, de tu
futuro, de tus motivaciones, jvas a sacrificar tu felicidad por no vencer tus miedos? N0 y
N0, si ellos estdn ahi, son para vencerlos, es como una carrera de vallas, debes saltarlas,
algunas las tumbards, pero la idea es llegar a [a meta.

51 s necesario volver a empezar, pues hazlo, estoy seguro que lo hards mejor, en Ia
proxima carrera de vallas es muy probable que tumbards menos, o a lo mejor ya no
tumbards ninguna, no te des por vencido.

N E s »
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El precio que puedes pagar por no vencer tus miedos tiende a ser alto, afecta tu
autoestima, puede afectar la relacion con tus seres queridos, te sentirias frustrado,
desorientado, es prohable que comiences a echarle la culpa a los demds y comuniques el
mensaje de que eres incomprendido, ojo, este no es el camino. Para ser exitoso y feliz en
lo que hagas, para poder desarrollar todo tu potencial y talento, debes estar dispuesto
enfrentar tus miedos, siempre que estos salgan a flote. No le tengas miedo al fracaso, no
le tengas miedo a empezar de nuevo, no tengas miedo a tener miedo

"Conoce tus limites, no para que los conozcas, sino para que los superes’. John Maxwell

"Nunca dejes que tus miedos,
ocupen el lugar de tus suefios"
(Anonimo)

Rodrigo Arana Ayalde
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; ““Una de los mayores descubrimientos

=

“(que hace un hombre, una te sus
ndes sorpresas, g descubrir que
puede hacer lo que temia que no
pudiera hacer.”
Henry Ford
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8. LIDERES DEL MANANA

joabias que tienes una responsabilidad muy grande? Todo lo que hemos hablado
anteriormente, sin importar la profesion que escojas, te llevard a ser un lider del mafana,
a ser (til, a influenciar en las vidas de otras personas, personas de tu entorno, familia,
compaiieros, colegas, subordinados, incluso de la sociedad, de tu ciudad, de tu pais,
debes dar ejemplo con tu entrega, actitud, comportamiento, pasidn, alegria, amor, en fin,
tantas cosas importantes para mostrar y contagiar a los demds.

Es cierto que hay personas que nacen para ser lideres, son lideres innatos, pero también el
liderazgo puede y debe aprenderse, hay muchos estilos de liderazgo y ese punto no lo
vamos a tratar en este e-book, te recomiendo leer mi e-hook, "Hablemos de Liderazgo
Hoy", el cual lo puedes descargar de mi pégina web, en el encontrards muchos tips para
ser un huen lider, ser lider no es un cargo, ser lider es una eleccion, es una
responsabilidad.

Ser popular entre los amigos, comparieros o dentro de una sociedad, no significa que se
es lider, ya que la popularidad no es liderazgo, los lideres pueden llegar a ser espejos y
gjemplos para otras personas, ahi estd esa parte de la responsabilidad que hemos
mencionado anteriormente.

Un buen lider influye positivamente, es sagaz, es eficiente, es responsable de sus actos y
resultados, genera empatia, convence, por lo tanto, debes tener mucho cuidado con el
mensaje que transmites, la actitud que muestres, la imagen que ofreces, el ejemplo que
das, un buen lider se sahe relacionar.

Los lideres del manana deben tener la habilidad de adaptarse a los cambios que se puedan
generar en el transcurrir de los tiempos y tendencias, circunstancias y momentos
dificiles, pero siempre deben ser coherentes con sus principios y Su propasito e vida.
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Los lideres del maana deben procurar en dejar un legado, transmitir conocimiento,
capacitando y motivando a otras personas, las cuales se podrdn convertir en futuros
liceres, Sun Tzu, en su libro, “El Arte de la Guerra”, menciona lo siguiente: “Asi cuando se
emplean tropas, instruirlas y prevenirlas es de la mayor importancia. 5i un hombre estudia
|a guerra podrd instruir con éxito a diez; i diez estudian podrén instruir con exito a cien;
si cien estudian, podrén instruir con éxito a mil; si mil estudian podrdn instruir con éxito a
diez mil. Diez mil pueden instruir a todo un gjército”.

Es normal que todo esto no lo puedas hacer solo, debes rodearte de personas que tengan
ti misma vision, que empujen para el mismo lado, que conformen un equipo con metas
iguales o parecidas, que los deseos personales se vuelvan deseos grupales y afines, sin
competencias, la competencia convertirla en colahoracion, |a filosofia del grupo debe ser
la e “nosotros™ y no la del “yo”.

sEstds preparado para ser un excelente lider del manana?

Todos no podemos jugar a lo mismo, un LIDER
debe inspirar, debe iluminar a su entorno, su rol
debe sumar al equipo

Rodrigo Arana Ayalde
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9. PREPARATE PARA SER COMPETITIVO

5i no sahes a donde ir 0 adonde quieres llegar, cualquier bus te sirve, pero si tienes fija la
mirada y toda tu atencién en tu meta, en tu propdsito de vida, en lo que realmente
(uieres ser, si quieres ser feliz y valorado por lo que haces, debes procurar siempre ser
competitivo y dar lo mejor de ti, tu mejor version, proponte nuevas metas una vez hayas
cumplido las anteriores, comprométete contigo mismo y con tus planes, con tus sueos,
pero siempre con sinceridad y honestidad, el fin no justifica los medios.

No siempre lo que pienses o hagas, va a ser lo mejor o lo correcto, acuérdate que también
tienes derecho a equivocarte, lo importante es reconocerlo, escucha también a otras
personas, con mente abierta, sin prejuzgar, ellos pueden tener otros puntos de vista que
también son valederos, exigete lo més que puedas, pero sin imponerte imposibles, no te
rindas nunca de perseguir y lograr tus suefos, cansarse se vale, descansa, sigue, no se
vale rendirse.

Ser competitivo no es ganar siempre, se puede perder siendo competitivo, lo importante
es dejarlo todo en [a cancha, en el estudio, en la profesion, en la batalla de la vida, si es
que podemos llamarlo de esta manera, ser mejor es una cosa y Ser el mejor otra, claro que
hay que tratar de ser siempre el mejor en lo que hagas, ya que en |a mediocridad hay
demasiada competencia, pero cuando se quiere ser el mejor esto implica compararse con
otros, con los demds, y al hacerlo puedes perder el foco de lo que realmente quieres llegar
a ser, no te compares con nadie, midete contigo mismo, es la unica manera de avanzar.
Concéntrate en mejorar cada dia, supérate, esfuérzate, diviértete, motivate tu mismo, ya
sea practicando, estudiando, ejerciendo, en fin, lo que estés haciendo dia a dia.

Acepta tus errores, se responsahle de estos y de sus consecuencias, [a madurez y la
capacidad de autocritica son muy necesarios, importantes e indispensables para lograr lo
que realmente quieres y llegar a logarlo con éxito.
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Para ser competitivo, también debes tener una autoestima muy bien estructurada, aceptar
las derrotas y los "no” que te vas a encontrar en el camino, no te des [a oportunidad de
sentirte menos que los demds, ni creer todo lo negativo que digan de ti, como tampoco
muchas cosas positivas que puedan decir, ya que hay personas que solo lo hacen por
interés o por adulacion falsa, por eso es importante saber de queé tipo de personas vienen
las criticas o los elogios, como tampoco debes encerrarte en una burbuja o en una jaula de
0ro y creerte [a ultima gaseosa el desierto.

Cuando logres llegar a alguna de tus metas, cuando cumplas algunos de tus suefios, que
seas tu el primero en felicitarte, sélo ti conoces el esfuerzo que te costd llegar, solo t
conoces las gotas de sudor o de [dgrimas que corrieron por tu piel para llegar ahi.

Cuando Ilegues a la cima,
respira profundo, disfruta la
vista, luego mira hacia ahajo,
ayuda a los que te siguen, no
olvides que ti también vienes

e all4.

Nos podemos equivocar por
hacer,
Dero no, por no hacer
iATREVETE!

Rodrigo Arana Ayalde
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10. HAZ QUE LAS COSAS PASEN Haz lo tuyo & Hazlo tuyo

En el camino a ser lo que realmente quieres ser, se te van a presentar oportunidades,
conflictos, dificultades, alternativas, en fin, diferentes situaciones, en vez e
contrariarte, pregtintate, ;00mo puedo utilizar esto para lograr mis objetivos? ¢Qué puedo
sacar positivo de esta situacion? Pase lo que pase debes hacer que las cosas pasen, no
pierdas el foco, no desvies el camino, ten presente a donde quieres llegar, qué y quién
(uieres llegar a ser.

Es muy probable que encuentres oportunidades donde veas problemas, sdcale el mayor
provecho a cada situacion, por mas grande que sea el problema, es muy posible que en un
futuro cercano te rias de 6, y solo lo recordards como una anécdota la cual te pudo haber
llevado a ser el profesional exitoso de hoy, cuantas historias hay de este tipo, de
personalidades rechazadas en universidades o en empresas y hoy en dia son exitosos, lo
cual no hubieran podido serlo si los hubiesen aceptado en esa universidad o en esa
empresa. En donde tu ves un problema, puede haber una oportunidad para otros, por
gjemplo, estd lloviendo, no tienes paraguas, ese es tu problema, pero para el vendedor e
paraguas es una oportunidad.

No te quedes dando vueltas en el problema, dedicate a encontrar la solucion, en mi
escritorio solia tener un pequero aviso en madera con el siguiente mensaje: “No me
traigas el problema, trdeme la solucion”, ;Cudl era el efecto de esto?, la persona que se
acercaha a mi con un problema, sabia que era necesario traerme la solucion, es decir, con
un pequerio aviso hacia que las cosas pasaran y para hacer que las cosas pasen, dehes
tener presente los resultados y as consecuencias de lo que realmente quieres que pase,
debes ser consciente de eso, 0jo, el fin no justifica los medios, debes ser honesto contigo
mismo y con los demds, debes ser integro, respeta los puntos de vista de las otras
personas aun cuando no esteés de acuerdo con ellas.
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No pierdas de vista tu objetivo, identifica tus prioridades y tus propdsitos, y i, es
probable que te equivoques en alguna decision, no siempre vas a tener [a razén, pero que
esto no te lleve a cambiar tus metas, hay una frase que me gusta mucho que dice, “si el
plan no funciona, cambia el plan, pero no cambies la meta”, y que tampoco te lleve a
discutir y/o pelear con las personas que piensen diferente a ti, de vez en cuando es bueno
dar el brazo a torcer, la humildad y la sencillez no se pueden dejar a un lado.

Ojo, se puede dar el caso que tengas razon en lo que digas o hagas, pero es probable que
no ohtengas los resultados que deseas, o viceversa, los planes se pueden cambiar, los
planes se hacen para llegar a una meta o conseguir un objetivo, no necesariamente tienes
que seguirlos al pie de la letra.

En muchas ocasiones los imprevistos que se aparecen en el camino, te pueden generar
oportunidaces y/o resultados positivos que no tenias en el radar. Cuando esto ocurre,
puedes tener la opcion de cambiar y mejorar, acuérdate que esto no significa que estés
haciendo mal as cosas, significa que se pueden mejorar y asi obtener mejores resultados,
corregir en el camino nos aporta ensefanzas, sabiduria, humildad, como también una
mejor vision y una excelente oportunidad de hacer realidad nuestros sueos.

Todas nuestras metas y suefios nos dehen aportar crecimiento y desarrollo personal, pero
debemos estar conscientes de que eso es realmente lo que queremos y podemos, no nos
impongamos metas imposibles de cumplir cuando sahemos que los tiempos no nos dan.

En alguna ocasion, escuché lo siguiente, creo que lo dijo Guillermo Echevarria, nadador
mexicano, récord mundial y medallista olimpico: “Lo que sembramos puede tomarse un
huen tiempo para brotar. Mientras tanto, jte vas a quedar esperando 0 vas a aprovechar
ese tiempo para aprender a cosechar?”.
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Debes estar consciente de que puedes fracasar en tu camino al éxito, no una, ni dos,
pueden ser varias veces, pero lo importante es no desistir, seguir adelante, la gran
mayoria de las personas exitosas han pasado por eso, el xito no llega de la noche a la
mafana, cuesta sudor y [agrimas, es importante saber reaccionar cuando esto acontece y
tampoco te compares con nadie cuando esto sucede, ya que el sentido de los fracasos y
los éxitos pueden ser diferentes entre unos y otros.

Ten en cuenta que el plan de accion puede ser mads importante que la misma meta,
disfruta ese camino, hazlo con amor, con placer, para que cuando llegues a la meta, estés
pleno y asi podrds gozdrtelo al maximo, Si ti crees que la meta es el éxito, estds
equivocado, el éxito es el camino, es el esfuerzo que haces, las dificultades que se te
atraviesan, es el camino mismo.

56 proactivo y no reactivo, anticipate a los acontecimientos, hazle caso a tu intuician, no
BSperes a que suceda algo, ni a que alguna otra persona se haga cargo de lo que td debes
hacer, sé de aquellas personas que hacen que las cosas sucedan y no de aguellas que
esperan simplemente a que sucedan, toma tus propias decisiones, pero eso i, debes
hacerte responsable de las consecuencias, positivas 0 negativas, eso es también ser
proactivo.
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Cada puerta, cada camind, t8 puede fIgvar a diferentes
dlestinos, estd en ti saber cual puerta abrir y cudl camino
seguir, estd en tiy solo en ti hacer que las cosas pasen
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[1. AGRADECE

Por dltimo, debes ser agradecido, por lo que tienes, por [o que ain no tienes, por tu
familia, por lo material como lo no material, agradece a Dios, si crees en I, agradece al
UNiverso 0 a ese Ser superior en el que crees, sin importar religion, raza o creencias, pero
siempre agradece.

Agradecer es humildad, es amor, es reconocimiento, es cortesia, es valorar o que recibes,
Bs abrir puertas, es aprecio, s armonia con uno mismo y con el entorno, es paz, es
amabilidad, es tomar conciencia de lo que brindas y de lo que recibes, no exijas o esperes
el agradecimiento de otras personas hacia ti, ofrece y da sin interés alguno, pero cuando
recibes ese agradecimiento, valdralo y recibelo con el mismo amor con que te lo ofrecen.

No te imaginas el significado que puede ser para algunas personas escuchar jjGRACIAS,
MUCHAS GRACIRS!!.

Aprovecho para decirte, gracias por haber leido este e-book, gracias por haber llegado
hasta aqui, gracias por compartirlo, gracias por comentarlo, yo también recibo tu
agradecimiento con el mismo sentimiento con que me lo transmites, la mejor manera e
agradecérmelo es saber que te ayudard en orientarte en lo que realmente quieres ser, en
tomar el camino de la felicidad, el cual te llevard directo al éxito, por lo tanto disfruta ese
camino, la felicidad y el éxito no estd al final, estd en el camino.

Y no olvides, haz lo tuyo y hazlo tuyo, exitos.
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12. METODO KAIZEN

Cambiando un poco de tema, pero relacionado con todo lo que hemos visto en este e-hook,
vamos a hablar del método Kaizen, el cual es un método japonés de gestion de calidad
utilizado en las empresas, pero lo podemos adaptar a nuestras vidas, la palabra Kaizen se
deriva de la combinacion de las palabras japonesas kai, que significa «camhio», y zen,
<hueno». Esto traduce en que, si haces algo hien, puedes hacerlo mejor y tener resultados
cada vez mads optimos, por lo tanto, puedes ir mejorando constantemente, todo esto se
resume en un continuo mejoramiento.

5i el repetir los mismos pasos, los mismos comportamientos, los mismos procesos te lleva
a [0s mismos resultados, y éstos no son los esperados, ¢por qué sigues haciendo lo mismo
una y otra vez? No crees que es hora de replantear [a estrategia y cambiar? Acuérdate que
cuando cambia el escenario normalmente cambian [as oportunidades y los resultados, es
mejor pensar y creer en que los resultados serdn positivos a que vas a fracasar, esto te
lleva mds facil al éxito, acuérdate de algo que hablamos en un capitulo anterior, o que crees
|o creas, |0 atraes, es mas viable y sano pensar en que vas a triunfar, esto no significa que
lo vas a lograr facilmente, pero te va a hacer el camino mas cémodo.

Tener temor a recorrer el camino es normal, muchas cosas en [a vida traen riesgos, temer
es innato en el ser humano, esto te ayuda a ser precavido y te resguarda de algunos peligros
que se te pueden presentar, lo que debes hacer es estar preparado, dehes estar atento a [as
sefiales que surgen en el camino y cuando aparecen, analizarlas, no te congeles, reacciona y
entra en accion. Cuando sucede esto, tienes & caminos, 1. Cambiar, 2. Adaptarse o
conformarse y 3. No hacer nada, congelarse. Siempre tendrds la libertad de elegir la actitud
a tomar ante los acontecimientos de la vida.

Haz las cosas ordinarias e manera extraordinaria y haz que las cosas pasen.
“Ten en mente que tu proposito y tu plan para lograrlo puede ser modificado de vez en

cuando... lo importante es que comprende el significado de trabajar siempre con un objetivo
en mente y con un plan bien estructurado™ Napoleon Hill (1883 - 1970)
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